Doprava a zdravi

Husta dopravni sit’ v Praze a souvisejici intenzita automobilové dopravy mé zasadni vliv na
kvalitu ovzdusi. Kombinace individualni automobilové dopravy s dalSimi lokalné piisobicimi
zdroji (teplo, energie) vede ke zvySené zatézi méstského prostiedi prachem (Casticemi), oxidy
dusiku a produktem nedokonalého spalovani pevnych a fosilnich paliv - benzo[a]pyrenem. Ve
velkych méstskych aglomeracich, mezi které Praha, ale nejenom Praha, patfi, je kvalita
ovzdusi vzdy zhorSena, zvlast¢ v blizkosti ulic s intenzivni dopravou. Navic vyfukové
zplodiny jsou z automobill vypoustény nizko nad zemi, tedy pfimo tam, kde dychame.
Znecisténé ovzdusi se podili na vzniku a zhorSeni fady dychacich a cévné-srdecnich
onemocnéni. Doprava je také pii¢inou zvySené zatéze hlukem pro obyvatele Prahy Zijici v
blizkosti frekventovanych ulic. Hluk obtézuje, zhorSuje soustiedéni, brani v klidném spanku a
pti dlouhodobém piisobeni mize zvySovat riziko ischemické choroby srdce.

Jednim z nepfimych vlivii dopravy na zdravi je ovlivnéni zivotniho stylu. PouZzivani
automobilll na ukor chliize nebo cyklistiky znamena omezeni pfirozené pohybové aktivity,
ktera je pro zdravi nesmirné dulezita. Nedostatek pohybu se uplatiiuje jako spoluptisobici
faktor v dlouhém vyétu onemocnéni a zdravotnich ukazatelt. ZvySuje napf. riziko vzniku
srde¢né-cévnich onemocnéni, diabetu Il. typu, obezity, rakoviny tlustého stfeva, rakoviny
prsu, osteoporozy a deprese. Nedostatek pohybu v kombinaci s nezdravou vyzivou vede
k stoupajici epidemii nadvahy a obezity také u déti, ta muze vést k hypertenzi, rastu LDL a
snizeni HDL cholesterolu, naruSsenému dychani béhem spanku, ortopedickym problémtm a
psychosocialnim souvislostem (narusené socialni vazby, problémy s u¢enim, zpétné ovlivnéni
zivotniho stylu) a je také piedpokladem nadvahy v dospélosti se vS§emi zdravotnimi dopady.
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